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07.15 50 1300 ACTIVfont 0715 50'  Spin BIKEfont 07.05  50' Postural  ACTIVfont
08.00  S0O' Pilates ZENfont
08.15 50" Postural ACTIVfont 08.15 50’ I'\-/Btﬁﬁ ACTIVfont
09.30  50' Spin BIKEfont 09.30  S0' Zumba/T-30W ACTIVfont 09.30 50' Aqua-To  AQUAfont
13.45 50" Aqua-To AQUAfont 13.45 49" Step ACTIVfont 13.45 50" Postural ACTIVfont
14.30 20" Abdominals ACTIVfont
15.30 50" [ZABODYPUMP  ACTIVfont 50" Spin BIKEfont 15.30 50" Zumba ACTIVfont
15.30 50" Spin BIKEfont
18.30 50" MixStyle  ACTIVfont 18.30 SO [EZBODYPUNP ACTIVfont
19.00 30" GAC ACTIVfont
19.30 50" Spin BIKEfont 19.30 50" Aerdbic/Zumba ACTIVfont 19.30 50" Tonificacié  ACTIVfont
20" Abdominals ACTIVfont 50" Aqua-To  AQUAfont
19.40  YS'  Poolbiking AQUAfont
20.00 90" Marxa Nordica 20.00 50" Spin BIKEfont
50" Aqua-TBC  AQUAfont 50" Running 20.15 55" Pilates ZENfont
25" GAC ACTIVfont
20.30 50" Spin BIKEfont 20.30 50" [&ABODYPUNP ACTIVfont 20.30% 50" Spin BIKEfont
20" Abdominals ACTIVfont 60" Hatha loga Z€Nfont 20" Abdominals ACTIVfont
50" Aqua-To AQUAfont 50" Poolbiking AQUAfont
. AN NS /
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ZONA D'AIGUES

Activitat espai Divendres " Activitat  espai
Treball de tonificacio i mobilitat suau al medi
aquatic.
07.15 50" Aqua-To AQUAfont 017.15 50" [ZZBODYPUNP  ACTIVfont AQUA-TO
AQUA-TBC
08.15 50" Aqua-TBC AQUAfont 08.15 50" Spin BIKEfont AQUAEROBIC
POOLBIKING
09.30 50" [EZBODYPUMP  ACTIVfont 09.30 50" Aqua-TBC AQUAfont ACTIVITATS PER A NADONS
13.45 50" Spin BIKEfont PER A INFANTS DE 2 A 8 ANYS
15.15 50"  Pilates ZENfont INICIACIO PER A ADULTS
1530 50" Cardio-To  ACTIVfont 15.30 50"  Aqua-TBC AQUAfont RECUPERACIO
16,30 50"  Tec.Natacio AQUAfont PREPART PER A EMBARASSADES
D'0S LUURE
ZONA DE FITNESS
18.30 50 Spin BIKEfont 18.30 20'  Abdominals ACTIVfont Exercicis destinats a millorar la condicid fisica
: . general alternant combinacions aerobiques i
- 19.00 50" [EZZBODYPUMP ACTIVfont de resistencia muscular.
! T-30W 1 - iy
19.30 50" T3 ACTIVfont 19.30 50" Spin BIKEfont T-30U Noy concepte de deservoluparment
de Tes activitats fisiques (resistencia, forca,
flexibilitat i relaxacio) amb 'ds daquest material
U H J i d .
20.00 50’ Spin _ BIKEfont 20.00 50" Postural ACTIVfont EE&%I%-TO Series coreografiques | exercics
50" Running localitzats per enfortir la musculatura.
TONIFICACIO Tonificar i enfortir la
, musculatura mitjancant exercicis localitzats.
20.30 50 @mnvﬂmp ACTIVfont STEPS Coordmja(\é i ritme mitjancant series
50" Hatha loga ZENfont coreografiques amb plataforma.
BﬂllVPllMF Msica amb la utilitzacio
21.00 50 Spin BIKEfont 21.00 50" Aquaerdbic AQUAfont IR FONT o ntercanables,
& / & 50" Spin BIKEfont / deexercicis fisics amb una bicicleta.
AEROBIC Series coreografiques combinant

moviments basics de ball.

POSTURAL Reeducacié postural, correccié
dels eixos corporals i de la tensid muscular.
PILATES Control de la respiraci¢ i reeducacio

. . . tural amb exert [t .
HORARI: Actiitat  espi RONHING JiixsTote
De dilluns a divendres CIRCUIT TRAINING_HATHA 10GA
de 7.00 a 23.00 h 11.00 50" Spin BIKEfont o T A Ay &t obdominals
. ' EA * ACTIVfont X 5
Dissabtes de 9.00 a 20.00 h 50 [=ABODYPUNP on (,j\glsAbRaiﬁs_NORDICA Camina al ritme

*'dltim dissabte de mes

Les vigilies de festius
es fancara a les 21 h , tel. 931155 155
*20.00-21.30 (VYh30') MasterClass - BIKEfont activitats@calfont.cat

L altim dimecres de mes calfont@calfont.cat




